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Turkece Ozet

Diinya niifusu hizla yaslanmaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde 65 yas ve iizeri bireylerin
toplam niifus icinde hem say1 hem de oran olarak agirhigmm dikkat ¢ekici sekilde artmakta oldugu
yaygin kabul gormektedir. Yaslanma ile ortaya ¢ikan bedensel ve biligsel aksakliklar kisilerin,
Uretkenliklerini yitirmelerine hatta giindelik yasam aktivitelerini kendi kendilerine yerine
getirememelerine neden olur. Bir anlamda yaglanma ile kisiler, mevcut kimliklerinden ve toplumdaki
rollerinden kopmaktadir. Bu dénemin belirgin bir 6zelligi toplumdan dislanmadir. Ureticiligini
kaybederek, tiiketici konumuna gegen ve bagkalarinin bakim destegine ihtiya¢ duyan yaglilarin pek ¢ok
bakim isi uzun dénemli bakim sistemi i¢inde yer aldigindan, bu sistem yaslilarin sosyal icermelerine
katki saglamaktadir. Bu calismada, yaslanmanin ekolojik boyutuna deginilerek, yasli bireylerin
kapasiteleri ile kendini gergeklestirme iliskisi tizerine durulmustur. Ayrica kisilerin yaslanmadan dolay1
bagimsiz yasamdan ayrilmalart ile yeni kimlik ve rollerini toplumun kabul etmesi arasinda gecen zaman
esiktelik yaklasimi (liminality) ile bagdaslastirilarak, yasanan sosyal izolasyon sorununun uzun dénemli
bakim hizmetleri uygulamalartyla giderilebileceginin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu gergevede
makalede uzun donemli bakim hizmetleri, sosyal igerme, yaslanma ve yash bagimliligi, esiktelik ve
kendini gergeklestirme yaklagimlari ile birlikte ele alinarak, uzun dénemli bakim hizmetlerinin sosyal
icermeye nasil katkida bulunduguna yer verilmistir.

ingilizce Ozet

The world population is aging rapidly. Especially in developing countries, it is widely accepted that the
weight of individuals aged 65 and over in the total population is increasing strikingly, both in number
and in proportion. Physical and cognitive problems that occur with aging cause people to lose their
productivity and be unable to perform daily life activities on their own. In a sense, with aging, people
are detached from their existing identities and roles in society. A distinctive feature of this period is
social exclusion. Since many care jobs of the elderly who have lost their productivity, become
consumers, and need the care support of others, are included in the long-term care system, this system
contributes to the social inclusion of the elderly. This study focuses on the relationship between the
capacity of elderly individuals and self-realization in the context of aging. It is aimed at demonstrating
that social isolation problems experienced can be overcome by long-term care services by analyzing the
time between individuals leaving independent life due to old-age and accepting their new identity and
roles in society. In this context, the article discusses long-term care services, social inclusion, aging, and
elderly dependency together with the concept of liminality and self-realization approaches.
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